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BIENVENIDOS 
Apreciados líderes de Ministerio Infantil y del adolescente, que las bendiciones de
Dios puedan guiar su liderazgo y lo haga fructífero.

Estamos por iniciar un nuevo año, un año con nuevos desafíos, pero un año
también con grandes oportunidades. Tenemos ante nosotros la bendición y el
privilegio de trabajar con los niños y adolescentes, y que por nuestro trabajo,
esfuerzo y amor puedan ver el  amor de Jesús.

El 2022 nos espera para trabajar con el programa                           , programa
diseñado para llevar a los niños y adolescentes a recorrer toda una aventura
durante 10 meses, desarrollando habilidades y aprendiendo a compartir su fe, así
como cuidar su cuerpo físicamente y su vida espiritual.

En este manual encontrarán la dirección de cómo realizar todo este programa con
sus niños y adolescentes, y las descripciones de cada actividad a realizar.

Los animamos a dar lo mejor de cada uno, a esforzarnos por guiar a nuestra grey,
disfrutando y gozando de este ministerio que Dios nos ha encomendado,
creciendo espiritualmente de tal forma que estemos listos para decirle a nuestro
Dios, “aquí están los niños que me diste, y te decimos que a dónde nos mandes,
YO IRÉ”.

Directora 
Ministerio de la Mujer
División interamericana 

"Olimpiadas de Fe"
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INDICACIONES GENERALES

EDUCACIÓN ESPIRITUAL Y EMOCIONAL 

ÁREAS DE IMPACTO

ACCIONES EN LA COMUNIDAD

VIDA FÍSICA SALUDABLE

METAS
Cada mes representan 10 metros, la meta es cumplir con 100 metros durante el

año, es decir, se cumplan con las actividades de los 10 meses, de enero a octubre. 

MEDALLAS
100 Mts

80 Mts

60 Mts

10-50 Mts

ORO

 PLATA

BRONCE

CERTIFICADOS
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INDICACIONES GENERALES

CAMPAÑA
Para el evento de la campaña, el departamenteo de Ministerio infantil y del
adolescente de la Division Interamericana, hace la provisión de los sermones.

TARJETA DE REGISTRO
Se enviará digital una tarjeta de control para ser distribuida por la unión a cada
participante.
En ella se acumularán los metros mensuales de acuerdo a lo realizado
individualmente. Para conocer los metros alcanzados, debe obtener las firmas
correspondientes a la realización. 

LLEGANDO A LA META
Al finalizar los 10 meses, cada iglesia local debe realizar su propio programa de
clausura titulado "Llegando a la meta". Para este programa debe tomarse en
cuenta:

a) Debe haber una demostración de cada actividad realizada.

b) Deben estar vestidos de las diferentes especialidades de cada mes. 

c)Debe haber un tema especial referente a correr la carrera de la vida. 

d)Se entregan las medallas como reconocimiento.

e)Se apaga una antorcha simbólica, para iniciarse o encenderse de nuevo el
siguiente año.

f)Celebrar bautismos de culminación.

g) La Directora de Ministerio infantil y del adolescente visitará presencialmente
(sujeto a las restricciones y permisos de salud) a las 3 uniones con mayor
participación en las olimpiadas.
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FEBRERO

MARZO

UNIÓN MEXICANA DEL SURESTE
UNIÓN CARIBE HOLANDESA

MAYO
JUNIO

AGOSTO
SEPTIEMBRE

OCTUBRE

ATLANTIC CARIBBEAN UNION
UNIÓN MEXICANA CENTRAL 
FRENCH ANTILLIAN UNION

INDICACIONES GENERALES

ANTORCHA DE LA FE ENCENDIDA

ENERO
UNIÓN MEXICANA DE CHIAPAS
UNIÓN DE CUBA
UNIÓN DOMINICANA

ABRIL

JULIO

UNIÓN VENEZUELA ORIENTAL
UNIÓN DE GUATEMALA
UNIÓN DE EL SALVADOR

UNIÓN INTEROCEANICA
UNIÓN NORTE DE COLOMBIA

UNIÓN SUR DE COLOMBIA
UNIÓN DE BELIZE

UNIÓN DE PUERTO RICO
UNIÓN CENTROAMERICA SUR

UNIÓN VENEZUEL A OCCIDENTAL
CARIBBEAN UNION

UNIÓN DE PANAMÁ
UNIÓN DE HONDURAS

HAITIAN UNION
UNIÓN NORTE DE MEXICO
JAMAICAN UNION

INTER-AMERICAN DIVISION
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CADA UNION DEBE
REALIZAR UN VIDEO 

a) Un niño o adolescente debe portar la
antorchar

b) Ropa apropiada al tema que toca en el
mes

c)Duración de 30 segundos tiempo máximo

d) Pueden utilizar el material de su
preferencia

e)Pueden acompañar otros niños con la
camiseta con el logo de olimpiadas y nombre
de la unión 

f)Video tomado en la mejor resolución, ya
que será transmitido mensualmente para el
territorio de la DIA.

g) Las uniones mencionadas en cada mes
deben enviar el video correspondiente a su
unión y temática de la siguiente manera: 

h)La antorcha "sale" de las uniones
mencionadas, para ser entregadas en las
uniones de los meses siguientes.
Al final, las ultimas tres uniones entregan
virtualmente a la directora de la División
Interamericana en Octubre.

Enero a Abril se entregan en 6 de Diciembre 
Mayo a Agosto se entregan para Enero 17
Septiembre y Octubre para el 31 de enero 
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Entrevista a un miembro de tu
familia y pregunta: ¿Qué saben
acerca de Juan el Bautista? 

Dibujar las emociones que te hace
sentir el relato de la tentación de
Jesús.

Relatar a un amigo y a tu familia, lo
aprendido sobre las
bienaventuranzas encontradas en
el libro de Mateo.

Mirar una película de Juan el
Bautista. Dibujar a Juan el Bautista
en una medalla, y al reverso sus
características principales

1 0  M T R S

C R O N O G R A M A
A N U A L  2 0 2 2

EneroEnero

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Lectura
sistemática
del libro de

Mateo (Nuevo
testamento) 

SEMANA 1:
APRENDIENDO

JUNTOS
 

SEMANA 2:
DIBUJO LAS
EMOCIONES

 
SEMANA 3:

TE CUENTO 
 

SEMANA 4:
RECONOCIENDO A
JUAN EL BAUTISTA

BATIENDO RECORD

82



FebreroFebrero

Correr todos los días 100
mts.

Saltar cuerda 15 min
Todos los días. 

Carrera de obstáculos: usa
los recursos que tengas a tu
alcance y grabarlo.

Cada día juega tu deporte
favorito al aire libre.

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Actividad
física

SEMANA 1:
CORRE

 
SEMANA 2:

SALTA
 

SEMANA 3:
PASANDO

OBSTÁCULOS 
 
 

SEMANA 4:
DISFRUTA

1 0  M T R S

ATLETISMO
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MarzoMarzo
CICLISMO 

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Con
presencia

en mi
comunidad 

SEMANA 1:
TARDE DE AMIGOS

 
SEMANA 2:

COMPARTIENDO
SUS BENDICIONES

 
SEMANA 3:

COMPARTIENDO MI
TIEMPO

 
SEMANA 4:

COMPARTIENDO
ALEGRÍA

Realizar una actividad en un parque
con diversas actividades deportivas y
juegos con amigos de la iglesia e
invitando a amigos de la comunidad.

Invitar a amigos de la actividad
anterior a comer juntos. 

Ver una película de Jesús con tus
nuevos amigos.

Visitar con tus amigos a ancianos de
la comunidad para compartir con
ellos alimento, ropa, artículos de
salud e higiene. 
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AbrilAbril
GIMNASIA ESPIRITUAL

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Memorizando
los 13

versículos del
segundo

trimestre de
la lección de

Escuela
Sabática 

ACTIVIDAD
MENSUAL:

MEMORIZO

1 0  M T R S

Realizar un juego de
memoria, colocando
cada versículo en 13
tarjetas y en otras 13
las citas bíblicas de
los versículos, para

repasarlos
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Fija un horario temprano en la
mañana por todo el mes en el que
dediques un tiempo y lugar
especial para orar.

Elaborar un corazón en una hoja,
en el centro escribir el nombre de 5
personas para orar por ellas.
Hacerle saber a esas 5 personas que
están orando por ellas todo el mes. 

Elige un sábado donde decidas con
tu familia comer solo frutas y agua
y realizar una oración cada hora
durante ese sábado.

MayoMayo
ENTRENANDO 

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Actividades
de oración 

ACTIVIDAD
MENSUAL:

ORANDO MUY DE
MAÑANA

 
SEMANA 1:

ORANDO CON
AMOR

 
SEMANA 2:

AYUNO ESPIRITUAL 

1 0  M T R S
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Toda la semana sin comida
chatarra: dulces, frituras, helados,
etc 

Toda la semana tomando solo
agua, nada de bebidas azucaradas. 

Investiga comidas vegetarianas
creativas y divertidas y hacerlas
para comer en familia

Cada día el niño y adolescente
deberá crear un platillo o snack
saludable y comerlo en alguna hora
del día.

JunioJunio
HACIENDO EQUIPO

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Comiendo
saludable

SEMANA 1:
PURIFÍCATE 

SEMANA 2:
HIDRÁTATE 

SEMANA 3:
SEMANA

VEGETARIANA 

SEMANA 4: 
CREA TU PROPIO

PLATILLO
SALUDABLE 

1 0  M T R S
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Elegir 3 amigos y hacer un
vale por un acto amable. Por
ejemplo: Vale por compartir
mi lonche, vale por ayudarte
con la tarea, etc.

Llevar a 2 amigos cada
sábado durante todo el mes a
la iglesia. 

Elaborar una tarjeta con un
versículo que hable del amor
de Dios y entregarlo un día de
la semana a un amigo o
amiga.

JulioJulio
GANAR

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Un amigo
para Cristo 

SEMANA 1:
AMABLE COMO

JESÚS 
 
 
 

SEMANA 2:
VAMOS JUNTOS

 
 

SEMANA 3:
TARJETA CON

PROMESA 
 

1 0  M T R S
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Preparar y estudiar
los temas de la
campaña de
evangelismo Infantil 

Adolescentes
contando las historias
del Momento Infantil.

Preparando las
campañas 

AgostoAgosto
CORRIENDO

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Preparándome 

SEMANA 1:
ESTUDIANDO

 
 
 

SEMANA 2:
CONTANDO

 
 
 

SEMANAS 3 Y 4:
PREPARANDO

 

1 0  M T R S
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Hacer invitaciones
personalizadas o
generales con tu propio
material y creatividad

Repartir las invitaciones a
tus amigos, vecinos y
familia 

Realiza tu campaña  de
evangelismo en casas o
iglesias.

SeptiembreSeptiembre
CRONÓMETRO 

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Campañas
de

evangelismo

SEMANA 1:
SIENDO

CREATIVOS
 
 

SEMANA 2:
REPARTIENDO

 
 

SEMANAS 3 Y 4:
CAMPAÑAS

1 0  M T R S
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Elegir una planta de tu agrado
y sembrarla en tu patio o
alguna maceta, cuidando de
ella regándola, cortando sus
hojas secas, luz, etc. Tomar
foto del crecimiento 

Cuando algo te moleste,
espera un momento, ve a tu
cuarto, escribe o dibuja lo que
sientes y platícalo con tu
familia. 

OctubreOctubre
EJERCIENDO FUERZA

JUEGOS
 Y 

DISCIPLINAS 
SEMANA ACTIVIDADES

Descubre una
habilidad

nueva

SEMANA 1:
SEMBRANDO MI

PLANTA
 
 
 
 
 

SEMANA 2:
RECONOCIENDO
MIS EMOCIONES 

 
 

1 0  M T R S
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