


“Amado, yo deseo que
tu seas prosperado en
todas las cosas, y que
tengas salud asi comon®
prospera tu alma” ¢
3a. Juan 2




“Entonces dijo Dios:
hagamos al hombzre a
nuestra imagen, i
conforme a nuestraSSf ko
semejanza...” ),
Gén. 1:26 °




DIMENSIONES DEL SER
HUMANO
CUERPO

HOMBRE
MENTE ESPIRITU




AREA
FISICA

“Somos lo que
comemos”
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lijo Dios: he}’qui que
os he dado toda planta que
da semilla, que esta sobre
toda la tierra, y todo arbol™ -
en que hay frute y que de\l\,;.‘ 8l
semilla; os seran para ~ \.°
comer’”

Gen. 29



AREA
MENTAL

“Somos lo que
pensamos’
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Prov 23:7



AREA
ESPIRITUAL

lo que e
meditamos’” 2.
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“Sean gratos los dichos
de mi boca y la
meditacion de mi
corazon delante de ti,
oh Jehova, roca mia, y
redentor mio”

Sal. 19:14




0 que contemplamos™
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SALUD

“Es un estado de complet@
bienestar fisico, mental y

social y no meramente la
ausencia de enfermedad”™

O.M.S.




[.a salud es...

...Sanidad fisica
... Sanidad mental
... Sanidad espiritual

Dicc. Conciso de Oxtford



‘; A i
b

(¥ v

N & RS
‘_-!_‘1"& Ay -
o o

S

e




“Todo proceso
morboso que
altera el
equilibrio
corporal”




Estilo de vida

Se refiere a las decisiones que
los individuos pueden tomar en
aspectos acerca de los cuales
tienen cierto grado de control



Incluye:

» Lo que comemos
» Lo que hablamos
» Como nos vestimos

» Nuestra conducta, etc.



Riesgo

“Probabilidado o
posibilidad de que ocurra
un evento o hecho
determinado”



Factor de riesgo

“Condicion que favorece la
aparicion de un dano a la salud
con la posibilidad de enfermar
y/0 morir’”
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Principales causas de muerte

Ent. Cardiovasculares
Tumores malignos (cancer)
Ent. Cerebrovasculares
Influenza y neumonia

Accidentes



Factores de riesgo coronario

Habito de tfumar ok ok ok %
Alta presion arterial sk sk sk ok
Colesterol elevado ok sk ok ok

Obesidad % 3k



Factores de riesgo...Concl.

Dieta alta en grasa ok
Falta de ejercicio ok
Estres ok
Herencia ot

Otros ?? Z



FACTORES DE RIESGO CORONARIO Y

DIETA

(% HOMBRES ADV. 35-64, 1960)

CONDICION VEGET. % | NO VEGET. %
Ex fumadores 26.0 35.8
Presion alta 4.9 9.1
Sobre peso corporal 28.1 41.0
Sedentarismo 19.5 AR
Estres 5.5 7.3
Consumo de cafeina 3.2 20.9
Diabetes 1.4 1.3
Cardiopatia previa 3.6 5.1




RESIDENCIA DESDE LA NINEZ

Japoneses Advent. Riesgo

Japon Adv. = > Bajo

U.S.A. No Adv. = > Alto




Cambios del estilo de vida

N2 H >U.S.A.
NQADV. ADV.

> Habitos dieteticos

> Medio ambiente social



Buenos habitos de salud
(Breslow-Belloc)

1. No fumar

2. No ingerir bebidas
alcoholicas

3. Desayunar todos los dias



4. Comer entre comidas raramente
5. Dormir 7-8 horas diarias

6. Hacer ejercicio con frecuencia

7. Menos de un 10 % de sobre
peso corporal



Estilo de vida Adventista

m No tabaco, alcohol n1 drogas
m Dicta lacto-ovovegetariano
® No productos del cerdo
m Evitan: Cafeina
Condimentos picantes

Alimentos muy refinados



Estilo de vida... Cont.

B Consumen:
v' Frutas abundantes
v Verduras
v" Cereales integrales
v" Oleaginosas



Estilo de vida... Cont.

B Enfasis en:
v' Educacion
v" Vida familiar



Estilo de

vida... Concl.

B Compromiso religioso protundo

B Conservador de las normas

Sociales

B (?7) Ejercicio y descanso regular

m (?) Reduccion ¢

ansiedad

el estres y la
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“S1 pues, comeis o bebeis, o haceis
otra cosa,

Hacedlo todo para la gloria de Dios
I Cor. 10:31
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